
CamScanner



C
am

Sc
an

ne
r



C
am

Sc
an

ne
r



CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


YOGA CAMPS FOR SOCIETY



YOGA CAMPS FOR SOCIETY



YOGA CAMPS FOR STUDENTS



आंतरराष्ट्रीय योग दिन
(दि. २१ जुन २०२१)

कोरोनाच्या या महाभयंकर कालावधीत योगाच्या माध्यमातून

स्वतःचे स्वास््य जपा असे आवाहन पपंपळनेर पोपलस स्टेशनचे पी.एस.आय.

श्री. सपचन साळ ंखे यांनी केले ते पपंपळनेर महापवद्यालयाच्या राष्ट्रीय सेवा

योजना, राष्ट्रीय छात्रसेना व पवद्यार्थी पवकास पवभाग यांच्या वतीने

आंतरराष्ट्रीय योग पिनाच्या पनपमत्ताने आयोपजत काययक्रमात बोलत होते.

याप्रसंगी अध्यक्षस्र्थानी महापवद्यालयाचे प्राचायय डॉ. एस. टी.

सोनवणे, योग पशक्षक प्रा.वाय.एम. नांदे्र, श्री. स भाष जगताप हे उपपस्र्थत

होते.श्री. साळ ंखे प ढे म्हणाले की, कमयचाऱयांसाठी योगा प्रपशक्षण काययक्रम

महापवद्यालयाच्या वतीने आयोपजत करण्यात आला ही आनंिाची बाब आहे.

हा उपक्रम अपतशय वाखाणण्यासारखा आहे असे गौरवोद्गार तयांनी काढले.

योग पशक्षक वाय.एम. नांदे्र यांनी आय ष मंत्रालय पनिेपशत

पवपवध प्रकारची आसने व प्राणायाम यांचे प्रपशक्षण संस्रे्थच्या माध्यपमक व

उच्च माध्यपमक शाळेतील पशक्षक व पशक्षकेतर कमयचारी तसेच

महापवद्यालयातील सवय प्राध्यापक व प्राध्यापकेतर कमयचारी यांना पिले.

काययक्रमाचे स त्रसंचलन पवद्यार्थी पवकास अपधकारी प्रा. डॉ. संजय खोडके

यांनी केले. काययक्रम यशस्वीतेसाठी रासेयो काययक्रम अपधकारी प्रा. सी. एन.

घरटे व प्रा.पी.एम. सावळे हे प्रयतनशील होते.
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International Yoga Day

21 June 2023: 

• On the occasion of World Yoga Day on June 21, 2023, a yoga practice

was organized at Sai Krishna Resort on behalf of IQAC & Yog

Samiti, Pimpalner Senior College.

• At this time Dr. Y. M. Nandre taught yoga practice through various

asanas for physical and mental health.

• Through yoga, the body is supplied with pure breathing air, the

impure air is expelled, the body gets pure blood supply and energy,

and the body and mind become lively, happy and peaceful.

• For this he demonstrated various postures. Many Asanas such as

Anulom-Vilom, Vajrasana, Mayurasana, Kapalbhati, Suryanamaskar

have been demonstrated.

• The program was presided over by the Principal K. D. Kadam.

• NSS P. O. Prof. C. N. Gharate delivered introductory speech.



International Yoga Day

21 June 2023: PHOTOS 




















