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A Brief Report of Skill Development 

Online Workshop on Suryanamskar 

75 Crore Suryanamaskar campaign under the Amrit Mahotsav 

of Independence, IQAC of our College and Yoga Samiti, Pimpalner had 

jointly organized an Online Workshop on Suryanamskar during 

26/01/2022 to 31/01/2022. The recourse person for this workshop is Prof. Dr. 

Y. M. Nandre (Yoga teacher), Department of Zoology, Pimpalner College. 

Co-ordinator 
IQAC 

Karm.A.MPArt's,C.omm & 
Kal,AnnasahebN.K.Patll Sclence 

sr Collage. Pirpanor Tal.Sakri Dst.Dhule 

https://youtu.belewYU8qAvGkc 

Web: http://www.kampsrcollege.org.in 
Offg. Prin. K. D. Kadam 

The whole world is facing an unexpected crisis due to COVID 

19 related Health issues. Keeping this in mind, this workshop is organized. 
Dr. Nandre guided to participants about Breathing exercises of 

Suyunamaskara, including Bijamantra. This is useful for boosting immunity 
during Corona. Useful for concentration of mind along with mental control. A 

great exercise that can be done in less time to quickly maintain a health, body 
weight in a daily buzzy schedule of life. 

https:/youtu.be/7XpfY6NRFBE 
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Co-ordinator 
IQAC 

Karm.A.MP.Ar's,Comm & 
KalAnnasaheb N.K.Palll Sclenco 

3Coltoge.Pirrpatnor Tal.Saki Dlst.Dhule 

Dr. Y. M. Nandre 

M. Sc., 
M.Phil. 
Ph. D. -Zoology 
Diploma in Yoga 

Asst. Professor 

30 yrs 

Entomology 
yogesh.nandre7@gmail.com 
9421536308 
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Pincipal 
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कवयित्री बहीणाबाई चौधरी उत्तर महाराष्ट्र यवद्यापीठ,  
जळगाव संलग्नीत 

      पपिंपळनेर एज्यूकेशन सोसायटी सिंचपित, नॅक पुनमूूलयािंकन ‘ब’ शे्रणी प्राप्त 

कमम. आ. मा. पाटील कला, वायणज्ि व कै. अण्णासो एन. के. पाटील यवज्ञान 

वररष्ठ महायवद्यालि, यपंपळनरे,  

आयण िोग यवद्याधाम यपंपळनरे (ता. साक्री यज. धळेु) यािंच्या सिंयुक्त पिद्यमाने  

 
‘आजादी का अमतृ महोत्सव’ अंतगमत 75 करोड सूिमनमस्कार अयििान व 

जागयतक सूिमनमस्कार यदन (रथसप्तमी) िा यनयमत्तान ेपनिःशुलक  

 
‘सिुमनमस्कार कािमशाळा’                        

कािािधी: पद. 26 ते 31 जानेिारी 2022            िेळ:  सिंध्या. 5.00 ते  5.30 िा.      ऑनिाईन प्िॅटफॉमू : Google Meet 



पपिंपळनेर एज्यूकेशन सोसायटी सिंचपित, नॅक पुनमूूलयािंकन ‘ब’ शे्रणी प्राप्त 

कमम. आ. मा. पाटील कला, वायणज्ि व कै. अण्णासो एन. के. पाटील यवज्ञान वररष्ठ महायवद्यालि 
आयण िोग यवद्याधाम यपंपळनरे (ता. साक्री यज. धळेु) यािंच्या सिंयुक्त पिद्यमाने  

‘सिुमनमस्कार कािमशाळा’                        

मा. प्राचायू डॉ. एस. टी. सोनिणे                       मा. प्राचायू ऐ. बी. मराठे                        प्रपशक्षक प्रा. िाय. एम. नािंदे्र  

 िररष्ठ पपिंपळनेर महापिद्यािय, पपिंपळनेर                       कमू. िअ. मा. पाटीि पिद्यािय, पपिंपळनेर                  सिंचािक, योग पिद्याधाम, पपिंपळनेर 

        प्रा. डॉ. एस. पी. खोडके 
  पिद्याथी पिकास िऄपधकारी 

(9420374077) 

प्रा. डी. बी. जाधि  
प्रमुख, राष्ट्रीय छात्र सेना 

(9987177374) 

   प्रा. पी. एम. सािळे 
   सहा. कायूक्रम िऄपधकारी 

(9421618258) 

प्रा. सी. एन. घरटे 
रासेयो, कायूक्रम िऄपधकारी 

(7588910664) 

संिोजन सयमती 



‘सिुमनमस्कार कािमशाळा’ 
                        

वयैशष्ट ेआयण महत्त्व  
सुयूनमस्काराचे श्वसन िऄभ्यास, बीजमिंत्र सापहत 

शास्त्रशुद्ध मागूदशून.  

मनािरीि पनयिंत्रण सोबत मनाची एकाग्रता 

साधण्यासाठी उपयकु्त. 

रोजच्या धािपळीच्या जीिन सिंघर्ाूत शररर स्िास््य 

पटकिून ठेिण्यासाठी कमी िेळेत करता येण्यासारखा 

उत्तम िऄभ्यास. 

कोरोना काळात रोग प्रपतकार क्षमता िाढपिण्यासाठी 

िाभदायक.   

सूयूनमस्कार पदनापनपमत्त पिशेर् व्याख्यानाचा िाभ. 

नोंदणी शलु्क:  
दैनिंपदन सराि  मात्र 

रयजस्रशेन यलंक : 
https://forms.gle/Vug8PBKvui451cRK7 

व्हॉटस् अॅप गपृ ला जॉईन होणसेाठी िथे े
यललक करा 

https://chat.whatsapp.com/LEG6lSLuzvAIWsUItydC5B 

https://forms.gle/Djwvw5tRVgwjgXWc7
https://chat.whatsapp.com/LEG6lSLuzvAIWsUItydC5B



